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Patologisk Institut

Patologisk Institut, RHN
er en diagnostisk samarbejdspartner,

hvis kerne opgaver er falgende:

* Personale
* Bioanalytikere

* Patologer / /’,_%
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* Serviceassistenter
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Hvordan startede “det hele” hos 0s?

Autismekonsulenterne
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Grundprincip

Nodvendigt for nogle
- godtfor alle




Hvilke udfordringer
oplever vi ?

Generationer

Studerende/medarbejdere med
funktionsnedsaettelser

Studerende/unge der jagter det perfekt

Studerende/unge med imposter syndrom

Reaktionsm@nstre




Funktionsnedsaettelser

Funktionsnedsaettelser er det overordnede begreb for tab
eller nedseettelse af fysiske og/eller mentale funktioner.

Det er sammenspillet mellem personens funktionsevne og
omgivelserne, der bestemmer betydningen af
funktionsnedsaettelsen og derned personens
udfordringer/handicap.
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Different

DON'T BE
AFRAID TO
STAND OUT.
BE AFRAID TO
BLEND IN.

unique

[ju:'ni:k] adjective

being the only one of its kind; unlike anything
else.

Jagten pa det perfekte

e Samfundets pres
e 1,08 reglen
e 12-tals skalaen

* Maximalt pres pa sig selv

* “Den nye
normalfordeling”

* Imposter syndrome



Maximal pres pa sig selv

”Stop med at sla dig selv i hovedet”, P3
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HVER FJERDE UNGE DANSKER ER STRESSET




Den nye oplevede normalfordeling

Nar normalt ikke opleves som godt nok

Utilstreekkelighed
Den reelle normalfordeling ift praestationer Den oplevede normalfordeling




Imposter syndrom
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Funktionsnedsaettelser, fakta

Antal studerende der modtager SPSstgtte pa UCN

Kilde: Uddannelsesleder, Bioanalytikeruddannelsen Sofie Gry Pristed, 2024

01.04. 2018 01.04. 2020 01.04.2021 01.04.2022 01.04.2023 01.0:4.2024

lalt 1157 1391
Fysisk o/ /6 a7 90 106 114
Psykisk 161 186 223 294 393 477
Ordblinde 355 466 479 375 650 187

Talblinde 13 / 8 13



Reaktionsm@stre

Sikkerhedsadfaerd Undgaelsesadfaerd Udfordringsadfzerd

Overforberedelse Undvigelse, udeblivelse, udsattelse Stille konstant spgrgsmal til opgaver og
Sveert ved at tage beslutninger Overspringshandlinger Sveert ved at beveaeggrunde

Sgger igen og igen forsikringer spge/ modtage feedback Udfordre autoriteter og strukturer

Vil have styr pa alt Vende ansvar vk fra sig selv-

Perfektionistisk

"Den perfektionistiske "Den uengagerede "Den aggressive
og usikre studerende” og dovne studerende” og kontreere studerende”



Kompenserende indsatser

* Preboarding

"Selv den-leengste « Onboarding
rejse begynder med * Arbejdsmiljg
L 1 - * Psykisk

sma skridt. . Fysisk

- Dalai Lama



Preboarding

* Velkomst "brev” med praktisk info erkiportaien)
* Region Nordjyllands hjemmeside for studerende

Praktisk info til sundhedsfaglige studerende og Skal du i praktik
elever

’

finder vi ud af det

finder vi ud af det




Onboarding

e Generelt

e Billeder
* Infoskaeerm

e Sociale arrangementer, julesokker
mm

* Medarbejdere
* Mentorrolle/Mentor +
* Kompetencer

e Ledelse

e Studerende
» Stgttemuligheder




Arbejdsmiljg

Psykologisk tryghed

Nudging

Indretning/fysiske rammer

Andet



RESPEKT

INKLUSIONS- INNOVATIONS-
GRIENSE TRYGHED
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TRYGHED

FELLESSKABS-

TRYGHED
INOVATIONS-
GRAENSE
EKSKLUSION
TILLADELSE
Modellen er udviklet af leder af Leaderfactory og Ph.D. | social science

Psykologisk
tryghed



Nudging
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Indretning/Fysiske rammer
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Farver

Planter

Indretning

Fidget toys

-
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Indretning/Fysiske rammer

Ryddeligt/velordnet

IT-vaerktgjer

Undervisningslokaler

.....
W i

Feerdighedslaboratoriet

Stille kupe




Indretning/Fysiske rammer

Faerdighedslaboratorie




Indretning/Fysiske rammer

Stille kupe
* Farve
* Lysdaempning
* Noise cancelling headphones
* Munin stol
* Grgnne planter
* Tyngde taeppe
* Fidget toys
* Akupressur ringe
* Meditationsvejledninger




Andet

NADA greakupunktur

NADA-behandlingerne kan athjzelpe og lindre
forskellige smerter eller lidelser for en tid. Det er
ofte effektivt i forbindelse med bl.a.

* migrane og hovedpine
s stress og angst

» traethed og darlig sgvn
* aggressiv adfaerd

* svedtendens

¢ smerter generelt

* hurtig puls, hjertebanken og hgjt blodtryk
» kuldefglelse og snue

* karesyge

* ecksamensangst




Opsummering

e Kultur

* Mentor
* Kompetencer

* Fysisk indretning
* Specialpaedagogisk stgtte (SPS)

Nodvendigt for nogle

- godtfor alle
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